Camara Legislativa
do Distrito Federal

Uma praga
da sociedade moderna

uso de drogas é um fenémeno

que, de forma dramadtica, tem

atingido segmentos da
populacao em todo o planeta,
situacdo que se intensificou a
partir da segqunda metade do século
passado.
Preocupado com esta situacao, o
deputado Brunelli criou a Cartilha
de Prevencdo Contra as Drogas,
que tem o objetivo de contribuir
para afastar a juventude brasiliense
desse mal que afeta tanto pobres
quanto ricos, trabalhadores e
desempregados, pessoas cultas ou ndo. E de autoria do
deputado Brunelli a Lei distrital n° 3.802, de 6 de fevereiro
de 2006 (ver fac-simile na pagina 3), que dispée sobre a prevencdo ao
uso de bebidas alcodlicas e atencdao ao usudrio.
De acordo com esse diploma legal, o Governo do Distrito
Federal (GDF) adotard programas, projetos e campanhas
destinados ao controle do uso do dlcool e de drogas ilicitas.
Esses programas terdo por objetivo, em especial, a
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Conceito

Convencionou-se chamar de droga
toda substancia que, introduzida no orga-
nismo vivo, produz nele alguma alteracéo,
levando a destruigao da satide fisica e men-
tal do usuério, podendo provocar sua mor-
te.

O fato é que as drogas agem sobre o
cérebro, o 6rgao mais nobre do corpo huma-
no, alterando o equilibrio do corpo e produ-
zindo disturbios fisicos e mentais.

Os distarbios mais comuns identificados
pela pesquisa médica sao: taquicardia, sudo-
rese, angustia, depressao, mal-estar e vio-
lencia. As drogas podem até provocar pra-
zer, no inicio do processo, mas, em médio
prazo, provocam diversas sensacoes desa-
gradaveis como dor, sonoléncia, depressao
edesespero.

drogas Dependéncia

Quimica
O uso repetitivo das
drogas denomina-se
Abuso de Drogas. Depois
de algum tempo, depen-

P Odem Ievar dendo do tipo de droga

a morte, | consumido pelo individuo, o
: a pessoa passa a condicédo
esp eClal mente de dependente, ou seja,
OS jovens. passa a sentir a necessida-

de fisica e psicolégica de
usar a droga. Essa compul-
sao é conhecida como Dependéncia
Quimica.

Um outro aspecto importante com

morte, especialmente os jovens, principais
vitimas desse perverso mecanismo.

relacao ao efeito das drogas no organismo
humano diz respeito ao que os especialis-
tas chamam de Tolerancia. Esse fenémeno
acontece quando o organismo, pelo uso
freqliente ou continuado da droga, vai se
acostumando a ela, e, assim, responde
cada vez com menor intensidade aos seus
efeitos.

Para obter as mesmas sensacoes a que
ficou acostumado, o individuo aumenta a
quantidade de droga ingerida. Tal situacao,
se nao for combatida a tempo, pode levar &

Sindrome de Abstinéncia

Depois de um determinado tempo usan-
do drogas, o individuo passa a depender
dela, como se fosse algo normal. Ou seja,
as drogas afetam de tal maneira o equilibrio
do organismo que, apds determinado tem-
po, o viciado nao mais pode ficar sem usa-
las. Se, por alguma razdo, o individuo
passa um determinado periodo sem usar a
droga, o organismo entra em sofrimento e
em desequilibrio, sentindo a sua falta. E a
chamada Crise de Abstinéncia ou Privacéo.



Nessa fase o organismo do viciado
passa por um conjunto de sintomas desa-
gradéveis em razao da auséncia da droga.
Esses sintomas, em geral, sdo: sudorese
(suor) intensa, dores epigastricas, disttrbi-
os emocionais, confusédo mental, agitacao
e tremores, além de atos violentos contra si
proprio e terceiros.

Em razéo disso, atestam os especialis-
tas, o dependente ndo pode ficar sem a
droga. Ele tudo fara para obté-la. Podendo
cometer furtos, roubos, assassinatos,
agressao e prostituicao para ter posse da
droga.

Tipos de Drogas

Maconha (Marijuana)

A maconha é um arbusto que mede em
torno de 1,5 metro de altura. A droga é
representada pelos botbes florais e pelas
folhas, que sédo mais ricas no principio
ativo, conhecido como THC, sigla do com-
ponente tetrahidrocanabinol.

Efeitos - Os efeitos da maconha
dependem de uma série de fatores como,
por exemplo, o teor de pureza da droga e a
concentragao de THC (que varia de 0,5%

“epadu”.

na, entre outras. Afeta principalmente os

pulmoes.

Os especialistas indicam que a cocaina
causa, inicialmente, euforia, aumento apa-
rente da energia, diminuicao da fadiga, da
fome e do sono. Depois disso o individuo
enfrenta uma depressao profunda, que, em
alguns casos, pode levar ao suicidio.
Provoca ainda agressividade, desconfianca,
alucinacéo e descontrole emocional.

“Crack”

Trata-se de uma forma de cocaina impu-
ra, com o bicarbonato de sédio usado na
sua obtencdo permanecendo na forma de
sal. O “crack” contém um teor variavel de
cocaina, além de diversas outras substancias
impuras, utilizadas no seu processo de fabri-

7 cagao, caso do acido sulftrico, éter e aceto-

a 13,5%, conforme o terreno, clima, culti-
vo, tempo decorrido entre a colheita e sua
utilizacao, entre outros). O uso da maconha
afeta de maneira distinta os usuérios.
Uma mesma dose pode ser insuficiente
para matar uma determinada pessoa, mas
pode produzir efeito devastador em outra.

A maconha age principalmente sobre a
memoria (esquecimento), coordenacao
motora, humor, equilibrio e capacidade de
aprendizagem. Além disso, provoca a
perda da nocéao de tempo, distancia e afeta
avisao e o sono.

Cocaina

A cocaina é uma substéancia pura, extrai-
da da folha de uma planta, a “coca”, vegetal
cujo nome cientifico é Erytroxylon coca,
muito comum em paises da América Latina,
especialmente Bolivia e Peru. No Brasil exis-
te uma variedade de cocaina, cultivada na
regiao amazonica, conhecida pelo nome de

drogas

Podem

produzir efeito
devastador
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“Merla”

A “merla” é uma pasta oriunda da folha
de cocaina. Quando as pessoas fumam em
cachimbos esta pasta ou “crack” logo séao
observados os seguintes sintomas: euforia,
irritabilidade, insénia, perda de peso, aluci-
nagdes, delirios e confusao mental.



Solventes ou Inalantes

Néo se trata exatamente de drogas,
conforme a classificacdo dada pela cién-
cia. Os solventes (produtos quimicos que
dissolvem coisas) e os inalantes (substanci-
as que podem ser introduzidas no organis-
mo através da aspiracao) vém sendo utili-
zados nos ultimos anos pelos meninos de
rua dos grandes centros urbanos.

Os inalantes sao itens comerciais como
colas, tintas, thinners, propelentes, verni-
zes e esmaltes, entre outros. Sao usados
pelos adolescentes e meninos de rua e
provocam perda da consciéncia, desmai-

os, quedas perigosas. Dependendo da
quantidade usada, a pessoa pode entrar
em estado de coma e morrer por parada
cardiaca ou respiratéria.

Heroina

Principio ativo e reacdes - A hero-
ina é derivada do épio. Seu consumo pode
causar dependéncia fisica, envelhecimento
acelerado e danos cerebrais, favorecendo
dependéncia quimica e psiquica, além de
ser muito nocivo ao corpo — é considerada
a droga mais prejudicial que se conhece.
Depois do contato com essa droga, a pes-
soa fica fora da realidade, apresentando

de noradrenalina produzida pela droga, os

d ro g as estado de sonoléncia, pupilas con-
traidas, e, logo apds, estado de
depressao profunda. A heroina
pode ser injetada, inalada ou fuma-
da.

Efeitos - Os efeitos fisicos sao

Participe surdez, cegueira, delirios, inflama-

. cao das valvulas cardiacas, coma e

da Ulda de as vezes morte. Devido ao excesso
seu filho
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batimentos cardiacos e a respiragao acele-
ram-se e a temperatura do corpo fica des-
regulada, ocasionando calafrios. Podem
ser observados também vémitos, diarréias
e dores abdominais.

A heroina diminui sensa¢des de dor e
ansiedade, sendo utilizada com o intuito
de diminuir o desdnimo e aumentar a
auto-estima. Seus efeitos podem durar
entre quatro e seis horas. Se misturada
com &lcool ou outras drogas depressoras
aumenta o risco de overdose.

Ecstasy
O ecstasy possui propriedades estimu-
lantes e alucinégenas. Seu ingrediente

ativo é uma droga sintética chamada
MDMA. Originalmente utilizado na psico-
terapia, no fim dos anos setenta tornou-se
popular entre as pessoas que freqiientam
boates, atraidas pela capacidade da droga
de reduzir inibi¢des, aumentar a energia,
induzir ao relaxamento e gerar uma sensa-
¢ao intensa de prazer, através da liberacao
do transmissor neuroldgico serotonina.

Efeitos - O ecstasy associa os efeitos
alucinégenos do LSD com as a¢bes estimu-
lantes das anfetaminas. Pode provocar
hipertensao, sudorese, embotamento da
visdo e bruxismo (ranger involuntario dos
dentes e mordida das bochechas). Em
doses altas pode provocar reagdes psicoti-



cas, e nao de éxtase. Algumas pessoas,
sob o seu efeito, assumem posicao fetal
por vérias horas.

As Drogas Licitas

Bebidas alcoélicas - Ao
contrario do que muitos pen-
sam, o alcool também é uma
droga, j& que provoca depres-
sdo do sistema nervoso cen-
tral. As bebidas alcodlicas
nao podem ser vendidas aos
menores de 18 anos, mas sao
consideradas licitas, ou seja,
ndo sao proibidas por lei e
podem ser consumidas por
adultos. Beber em excesso
causa danos ao cérebro, figa-
do, péancreas e estdbmago,
podendo levar a pessoa até a
morte.

Cigarro - O tabaco é uma planta cujo
nome cientifico é nicotina tabacum, da
qual é extraida uma substancia denomina-
da nicotina. O tabaco é uma das drogas
mais usadas no mundo, mas, segundo os
estudos médicos, provoca una série de

agressoes ao organismo. O uso do cigarro
aumenta a probabilidade de a pessoa ser
acometida de doengas graves como cancer
do pulmaéo, faringe, laringe, eséfago, boca e
estdmago, entre outros males.

Diéalogo, o
primeiro passo

A prevengao é a grande
aposta para evitar que o
problema das drogas entre
na sua casa, especialmen-
te se vocé tem filhos ado-
lescentes. A primeira e
melhor forma de prevenir
é o didlogo entre pais e
filhos. Os pais séo os pri-
meiros agentes de preven-
¢ao ao consumo das dro-
gas. Sao eles que, melhor
do que ninguém, conhe-
cem seus filhos e podem ajudé-los.

Deve ser levado em consideragao
ainda que, muitas vezes, os jovens come-
¢am a consumir drogas numa idade em
que se imagina nao haver nenhum perigo
em potencial. O risco pode ainda existir

drogas

Nao banalize
o problema
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quando, por exemplo, o seu filho fre-
quienta escolas de ensino superior ou
procura o primeiro emprego, devido ao
ambiente de trabalho, as eventuais méas
companhias ou a falta de estrutura emo-
cional e psicoldgica.

Existem varias causas que podem levar
a toxicodependéncia. Estudos recentes
apontam como fatores fundamentais a
curiosidade e o gosto pelo risco, préprios
da adolescéncia e da juventude. Outras
vezes, é devido a pressao dos amigos que
O jovem comeca a consu-
mir drogas. Nessa situa-
cao, o jovem acredita ser
essa uma forma de se afir-
mar perante o grupo.

Participacao
e informacao

Participe da vida de
seu filho. Estabeleca com
ele uma relacao de confi-
anca e de intimidade.
Aprenda a ouvir as suas
preocupacdes e promova
um didlogo democrético

com o adolescente, deixando de lado o
autoritarismo e o falso moralismo.
Lembre-se: nao seja repressivo, mas
também nao seja demasiadamente liberal.
As criancas e os adolescentes precisam de
limites, mas também de carinho e afeto.
Procure informar-se sobre a toxicode-
pendéncia. De pouco ou nada vale falar
sobre aquilo que a pessoa nao entende.
Nao banalize o problema. Nao drama-

tize, nem use ameaca, mas encare a situa-
cao. Fale abertamente com seu filho, sem
culpéa-lo ou acusa-lo.

Confie, mas esteja aten-
to. Se o seu filho nunca
falou do assunto consigo
dificilmente assumira que
consome drogas. Mostre-
lhe que notou uma
mudanga em seu compor-
tamento.

Nao improvise solu-
¢oes. Nao fique sozinho
com suas duvidas. Nao
perca a calma e procure
ajuda de quem entende do
assunto, dos especialistas.
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Mudancas de
comportamento
Quando se intervém logo no inicio do

problema, especialmente com relacao ao

vas desculpas sobre objetos “perdidos”

ou “roubados”;
e posse de objetos estranhos: filtros de

consumo de drogas, pode-se evitar uma

cigarro, mortalhas, pratas queimadas,
tubinhos de papel chamuscados, colhe-

vida de sofrimento e de marginalidade.
Por isso, esteja atento aos seguintes sinais
de mudanca no modo de vida de seu

filho:

res queimadas e cartelas de comprimi-
dos, ou mesmo seringas e camisas man-

chadas de sangue.

e momentos de grande agressividade,
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realizados sob a responsa-

bilidade do Governo do

Distrito Federal. Também

ficam isentas do pagamen-

to da taxa as pessoas com

renda mensal de até dois

salérios minimos (até R$
830,00).

Brunelli também luta
para que seja realmente
aplicada g lel n
10.471/2003, quéd criou o
Estatuto do Idoso. Quem
nao cumprir o Estatuto do
Idoso e desrespeitar
pessoas com idade acima
de 60 anos pode ser denunciado ao
Ministério Publico e punido, de acordo
com a legislacao em vigor.

O deputado distrital
Brunelli é o autor da Lei n.
3.579/2005, que estabele-
ce as condigbes para a
adogcdo do gas natural
como combustivel no
Distrito Federal. Este
diploma legal permite,
entre outras vantagens, a
reducdo no preco final,
além de apoiar um
combustivel ecologica-
mente correto, ja que
polui menos o meio
ambiente.

Outra lei importante
do distrital, a de n. 4.104/2008, isenta as
pessoas desempregadas de pagar taxa
de inscricao em concursos publicos

SVO, desfibrilador e cw:—.am-,.om

Ainda de iniciativa do deputado  jogos oficiais, entre outros setores,
Brunelliéalein.3.358/2004, quecriou  estarem equipados com desfibrilado-
o Sistema de Verificacado de Obitos res. A medida tem o objetivo de preser-
(SVO), no ambito do Distrito Federal. varvidas.

Este diploma legal tem grande alcance Ja o diploma legal n. 3.405/2004,
social, porque desburocratiza e facilita  estabelece a obrigatoriedade de as
os servigos do Instituto de Medicina  institui¢bes financeiras da Capital
Legal (IML), no momento doloroso em  Federal, em especial os bancos publi-
que um cidadao perde um ente querido. cos e privados, instalarem banheiros

Estd em vigor, desde 2005, a Lei n. em suas dependéncias, de modo a
3.585, que estabelece a obrigatorieda-  beneficiar os clientes, especialmente
de de os shoppings (centros comercia- osidosos e portadores de necessidades
is), estadios de futebol nos dias de  especiais.

i el
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